
       MENU DU JOUR

VEN
19

AVR

BON

APPETIT 

PLAT DU JOUR

ENTREE/PLAT ou
PLAT/DESSERT

ENTREE/PLAT/DESSERT

14€

16€

19€

PLAT

Boeuf charolais bourguignon & penne
-

Bowl aux accras de morue, crème de feta aux
herbes

-
Ceviche de thon rouge à la tahitienne & riz blanc

ENTREE

Avocat & crevettes cocktail

DESSERT
Fraises melba



MENU DU JOURMENU DU JOUR

VEN
12

AVR

BON

APPETIT 

SUGGESTION DU
CHEF

Côte de bœuf 
et ses 3 sauces

Frites maison -

salade

23€



Prix nets et services compris. Les informations sur les allergènes présents dans les plats sont à votre disposition à la demande.

   DRINK FOLLOW 
US

BAR

Blonde (5,2°)

Blanche (4,8°)

Ambrée (5,2°)

Triple (8,5°)

IPA (6,5°)

PRESSIONS 50cl25cl

6€
7,1€
7,5€
8,1€
8,2€

3,5€
4€

4,3€
4,5€
4,8€

ESTAMINET
STEENBRUGGE
PALM
CORNET
URTHEL

VINS
BLANCS
VOUVRAY 
Sec
Olivier Carème

VOUVRAY
Moelleux
Olivier Carême

VOUVRAY PETILLANT
Brut
Olivier Carême

4€

4,5€

4€

BVerre lle

24€

26€

25€

ROUGES
CHINON
Fabrice Dudognon 

ST NICOLAS DE
BOURGUEIL
Jérôme Delanoue 

BOURGUEIL
Jérôme Delanoue 

4€

3,5€

3€

B50cl25clVerre lle

7,5€

6,5€

5,5€

14€

12€

10€

25€

23€

21€

ROSÉS 
ROSE DE LOIRE
Jérôme Delanoue 

4€

B50cl25clVerre lle

7,5€ 14€ 22€

BIERES BOUTEILLES &
CIDRES

BIERE SANS ALCOOL (0,4%)
Sport Zot

CIDRE VAL DE RANCE
Brut ou Doux

5,5€

4,5€

COCKTAILS
COSMOPOLITAN
Vodka, triple sec , jus de cramberry, jus de
citron

MA PRUNELLE 
Gin, limonade, sirop de cassis, jus de citron

FLAMANT ROSE 
Vodka, limonade, sirop de framboise, jus de
citron

PINA COLADA 
Rhum ambré, rhum blanc, jus d'ananas,
crème de coco, miel 

GIN TONIC
Gin, tonic, baies de genièvre, citron

LONDON/MOSCOW MULE
Gin /vodka, ginger beer, citron vert

CUBA LIBRE
Rhum ambré, coca, sucre de canne, citron
vert

MOJITO
Rhum blanc, limonade, menthe, citron vert,
sucre de canne

VOUVRAY SPRITZ
Apérol, Vouvray pétillant, limonade, orange

SPRITZELLO 
Limoncello, Vouvray pétillant, limonade,
sirop de sucre de canne, citron

BLUE LAGOON 
Gin, curaçao, citron vert, limonade et jus
d’ananas

9€

SANS ALCOOL
VIRGIN MOJITO
Limonade, sucre de canne, citron vert,
menthe
 
VIRGIN COLADA
Sirop de rhum, jus d'ananas, crème de
coco, sucre de canne.

PINK STREET
Menthe, sirop de framboise, jus de
citron vert, jus de cranberry

SUNSET
Jus d’orange, limonade, sirop de
grenadine

6€

2€
 

  3€

3€                5€

 
3€

4€

4€

4€

4,5€

0,2€

SIROP A L’EAU

DIABOLO

EAU PLATE / GAZEUSE
Gerolsteiner

LIMONADE 

BREIZH COLA / ZERO

BREIZH TEA

SCHWEPPES INDIAN TONIC

GINGER BEER 

SUPPLEMENT SIROP

SOFTS 

50cl

33cl

33cl

75cl

25cl

20cl

33cl

25cl

25cl

HOT DRINKS
Café & thé de chez Maison Gramm

 * Lait Végétal Disponible

DOUBLE EXPRESSO

LATTE *

CAPPUCINO *

CHOCOLAT CHAUD *           

CHOCOLAT VIENNOIS *

CAFE VIENNOIS

THE / INFUSION

3,2€

3,5€

3,5€

3,5€

4€

3,5€

4€

RISTRETTO / EXPRESSO
/ALLONGE / DECA

1,6€

KOMBUCHAS
GINGEMBRE ET CITRON

FRUITS ROUGES

AGRUMES

5,5€

5,5€

5,5€

Thé fermenté pétillant Bio

 4€

 4€

 4€

 4€

5€

4,5€

POMME

POMME-CASSIS

POMME-POIRE

DU MOMENT (Pomme groseille ou raisin)

TOMATE

ORANGE PRESSÉE

JUS DE FRUITS
Vergers de la Manse

 * Sirop : kiwi, mangue, banane,  grenadine,  cassis,   framboise,  citron       
blanc ou vert, ananas, pêche, orgeat, menthe, fraise, violette, vanille

    Supplément sirop (0,20 €) : vanille, noisette ou caramel



VEGGIE
BURGER VG
Buns, steak VG, tomme de vache,
ketchup de patates douces, poivrons,
mâche 

ASIAN VEGGIE SOUPE
Noodles, fenouil, céleri branche, pousse
de soja, coriandre, sauce soja, poivron,
nuoc man, gingembre, ail 

BANH MI VG
Pain brioché, croquettes de patates
douces, coleslaw, mayonnaise citron,
pickles  d’oignons rouges, coriandre,
salade mâche
Servi avec des frites

14€

13€

15€

  FOOD

VIANDES

FORMULE MIDI

PLAT DU JOUR

ENTREE/PLAT ou
PLAT/DESSERT

ENTREE/PLAT/DESSERT

14€

16€

19€

Du lundi au vendredi
12h • 14h30

Prix nets et services compris. Les informations sur les allergènes présents dans les plats sont à votre disposition à la demande.

FOLLOW 
US

FOOD

BAVETTE A L’ECHALOTE
Servie avec des frites

TARTARE DE BOEUF
Servi avec des frites

14€

18€

POISSONS

ASSIETTE DE FROMAGES
Tomme de Touraine, Sainte Maure

CHEESECAKE MAISON
Coulis à la rhubarbe

BROOKIE AUX PATATES DOUCES
Entre le brownie et le cookie
Servi avec une glace vanille

TIRAMISU MINUTE

BANOFFEE
Crumble de speculos, compotée de
bananes au citron vert, crème montée 

9€

7,5€

7,5€

8€

8€

DESSERTS

BURGERS

CHICKEN BURGER
Buns, poulet mariné & pané, tomme de
vache, ketchup de patates douces,
mâche 

SMASH BURGER
Buns, steak, cheddar, oignons
Solo
Duo

SLOPPY 84 BURGER
Buns, effiloché de boeuf, cheddar,
poivrons, oignons, ketchup, mâche, 
sauce sloppy

16€

16€
20€

17€

Tous nos burger sont servis avec au choix des
frites ou de la salade

SOUPE ASIATIQUE POULET
Noodles, émincé de chicken crispy,
fenouil, céleri branche, pousse de
soja, coriandre, sauce soja, poivron,
nuoc man, gingembre, ail 

SOUPE ASIATIQUE CREVETTES
Noodles, crevettes, fenouil, céleri
branche, pousse de soja, coriandre,
sauce soja, poivron, nuoc man,
gingembre, ail 

14€

15€

SOUPES

BÁNH MÌ
BANH MI AUX CREVETTES
Pain brioché, crevettes marinées au
citron, coleslaw, mayonnaise
citron, pickles d’oignons rouges,
coriandre, salade mâche

15€

PATATES DOUCES AU FOUR
Servi avec une crème de
chèvre

TENDERS DE POULET
Filets de poulet panés aux
Cornflakes
Servi avec poivrons marinés

CAMEMBERT ROTI
Miel et noix

TAPAS

12h • 14h30 & 19h • 21h30 

11€

12€

12€

TARTINADE AU CHOIX
Houmous du moment ou
tapenade d'olive et anchois
ou poivronnade

SAUCISSON
Nature, poivre, herbes de
Provence 

TRIO DE MINI TARTINADE
Houmous du moment,
tapenade d'olive et anchois,
poivronnade

RILLETTES DE TOURS
IGP 80g

PLANCHE A PARTAGER
Rillettes de Tours, demi
saucisson, tapenade d'olive,
fromage de chèvre de
Villandry
                 

6€

6€

9€

8€

14€

BON

APPETIT 

MENU KIDS
STEAK HACHE ou HOT DOG
CHICKEN CRISPY
Servi avec des frites ou salade

COOKIE ou BOULE VANILLE

SIROP A L’EAU

12€

TARTARE DE THON DU MOMENT
Servi avec du des patates douces

MI-CUIT DE THON
Servi avec des patates douces 

15€

17€


